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Sofortmaßnahmen bei Selbstmord/Selbstmordversuch 

Nr. Maßnahme Zuständig 

1.  
Die Ernsthaftigkeit einer Selbstmordankündigung kann nur eine 
Ärztin/ein Arzt beurteilen. 
Gehen Sie aber zunächst immer von einer Ernsthaftigkeit aus! 

 

2.  

Notruf absetzen 

 Polizei  110    Rettungsdienst  112 

 Schulleitung informieren 

Schule Zentrale Sek Fax Dir Stv LZ Sport Mensa 

LSG 892867-0 
-20 

-43 
-35 -21 

-29  

-48 -23 -26 -46 

CSR 8638949-0 -50 -60 -51 -52 -53   

GS 81888208-0 -11 -22 -12 -13 -14 -15  

KiTa  8123625       

Hort  81896370       

Mobil 
NIE 

      
KEG 

      
STP 

      
LAS 

      
KRG 

      
RUB 

        
 

Jeder 

3.  

Bei einem Selbstmordversuch muss zunächst Erste Hilfe geleistet 
werden, bis Notarzt/Rettungsdienst eintrifft! 
− Ruhe bewahren und beruhigend handeln. 
− Die Betroffene/den Betroffenen nicht alleinlassen. 
− Unbeteiligte Schülerinnen und Schüler vom Ort des Geschehens 
fernhalten. 
− Ereignisort bis zum Eintreffen der Polizei möglichst nicht verändern! 

Jeder 

4.  Rückruf der Polizei / Einsatzkräfte gewährleisten DIR 

5.  

Krisenteam-Treff im Direktorat soweit/sobald möglich 
Handy-Nrn.: 
 STP       RAC 0176-5683357 NIE        

 HKL 0160-96920367 DRE 0176-55064544 KEG       

 WEI 0173-5771858 RUB 0170-7050789 KRG        

     LAS       

LAS/KRG 
STP/DRE 

HKL/WEI/RAC 

NIE/KEG 

6.  Erste Hilfe-Leistung koordinieren STP/DRE 

7.  Kontaktaufnahme mit der Einsatzleitung der Polizei DIR 

8.  

Kontaktsperre nach außen (TV, Radio, Presse, ... ) für 
 Lehrpersonal 

 Schulverwaltungspersonal 

 Hausverwaltungspersonal 

 Schüler 

STP/DRE 
LAS/KRG 

NIE/KEG 

 

Lehrkräfte 

9.  
Kontakt mit Kriseninterventionsteams herstellen, koordinieren  
(Kibbs, ...) 

HKL/WEI/RAC 

10.  
Planung der nächsten Tage 
(Nachbetreuung, Unterricht, ggf. Trauerfeier, ...) 

LAS/KRG 

STP/DRE 

HKL/WEI/RAC 

NIE/KEG 


